
Skærmpolitik i Sundpark børnehave og 
vuggestue 

• I Sundpark børnehave og vuggestue, defineres skærmtid, som den tid det enkelte barn 
sidder med en skærm på egen hånd. 

• I Sundpark børnehave og vuggestue, sidder børnene ikke med skærm på egen hånd, 
mm. der er tale om særlige tilfælde, hvor et barn er udfordret kognitivt el på andre 
måde, besidder særlige behov som kan bevirke, at barnet har behov for at trække sig 
fra fællesskabet i en kort periode og hvor en skærm kan medvirke at barnet falder til ro 
i denne pause. En kort pause er defineret 5 – 10 min. I sådanne tilfælde vil barnets 
forældre være underrettet om at brugen af skærm, bliver benyttet som redskab i 
forbindelse med deres barns handleplan. 

• Derudover bruges skærm kun i forbindelse med fællesskaber og/eller i forum hvor der 
er fokus på læring og altid i selskab med en voksen. Dvs. kun med et pædagogisk 
formål og i et læringsperspektiv. 

• I Sundpark børnehave og vuggestue, vises kun læringsrelevant materiale på skærm.  
• I Sundpark børnehave og vuggestue, afholdes i begrænset omfang biograf, hvor der 

kan vises små tegnefilm el andet læringsmateriale for en hel stue el team. Her er der 
fokus på fællesskabet, der er altid en voksen som deltager og det er frit for børnene om 
de vil deltage. Dertil er der altid tilbud om andre aktiviteter, ved disse 
biografarrangementer. Biograf defineres ikke som skærmtid. 

• I Sundpark børnehave og vuggestue, er alle ansatte opmærksomme på, at skærm ikke 
må benyttes til at pacificere og dæmpe uro og gråd og derved erstatte samspillet med 
de voksne.   


